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Mentalhigiénés lelkigondozd, CBT konzultans (képzésben),
gyaszcsoport vezetd, Olelj 4t! csoportvezetd,

Nyilvdnos beszéd tréner,

CBT alapu testsulycsokkent6 program

csoportvezetd

KLOE csoportvezetd

2021 ota mentdlhigiénés szakemberként dolgozom és
szélesitem az ismereteimet, eszkoztdramat, valamint
rendszeresen jarok szuperviziés csoportba. Célom az emberek
segitése, tdmogatdsa valtozd vagy nehéz élethelyzeteikben.

Készségek: Biztonsagos, itélkezésmentes teret biztositok, odafigyelek és
meghallgatom az embereket, k6zdsen oldjuk fel a megakaddasokat,
elésegitem az érzelmek megélését, tdmogatom a klienseimet,
kisérem &6ket a céljaik meghatdrozdsaban és a valtozas
folyamatdban. Koénnyen beilleszkedem Uj helyzetekbe és
csoportokba. Jol tudok egylittmikodni csoportmunkaban.

Szakmai tapasztalat Személyes és online mentalhigiénés segitségnyujtas 2019 6ta
Gyulekezeti lelkigondozoi tevékenység 2019 6ta

Szakiranyu tanulmanyok Kognitiv viselkedésterdpids konzultans (VIKOTE — folyamatban)
Mentdlhigiénés lelkigondozo (Semmelweis Egyetem, 2019-2021.)

Boélcsész-Tandr (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, 1996-2001) —
5 év tanari gyakorlat, azdta oktatodi, képzési és mentortevékenység

Teoldgus-lelkész (Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, 1990-1995.)
jelenleg felkérés alapjan helyettesit6 lelkészként, onkéntesként
tartok istentiszteleteket, végzek gylilekezeti lelkigondozast, vezetek

csoportot
Munkahelyek, 2024-2025 Melanchton Szakkollégium mentoralas
tevékenységek 2023-2024 onkéntesek mentoralasa, Szatyor Egyesiilet

2021-t6l sajat vallalkozas keretében segité beszélgetések
2019-2021 helyettes lelkész, Jozsefvarosi Evangélikus Gyilekezet
2005-2024, vallalati vagyon és felelGsségbiztositasok, értékesitd,
Allianz Biztosito Zrt.

2002-2007 torténelemtanar kiilonb6z8 budapesti kozépiskolakban
1995-2003 gyiilekezeti és egyetemi lelkész

Onismereti tapasztalat Pszichodrama csoport (250 éra, 2019-2021)
Sématerapids 6nismereti csoport (150 6ra, 2023-2024)
Mindfulness (MBCT sajatélmény csoport, 2024)
Enerdsité csoport (Szent Laszlé Kérhaz,2025)



