A SE mentdlhigiéné szakirdnyu
tovabbképzésén szereztem diplomat,
10 éve foglalkozom relaxdcids és
meditdciés mddszerekkel, autogén
tréning és szimbdlumterdpids
gyakorlatvezetd vagyok.
Alapvégzettségem szerint szabadlszd
szinkrontolmdcsként is dolgozom. A
tudatos jelenlét eszkdzeinek
segitségével abban szeretném
tdmogatni a hozzdm forduldkat, hogy
elfogaddébban és rugalmasabban
kapcsoldédjanak érzelmeikhez,
onmagukhoz és mdsokhoz.
Vdllalatokndl magyar és angol
nyelven is tartok pszicholdgiai
rugalmassdgot fejleszté programokat.
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Mentdhigienés szakember

TANULMANYOK

Semmelweis Egyetem
2018-2020
Mentdlhigiéné szakirdnyl tovdbbképzés

Magyar Relaxdcids és Szimbolumterdpids Egyesilet
-2021
Relaxdcids és szimbdlumterdpids modszerspecifikus képzés

EStvos Lorand Tudomdnyegyetem

2007-2013

Anglisztika BA, Fordité és tolmdcs MA, Eurépai unids
konferenciatolmdcs szakirdnyl tovdbbképzés

MUNKATAPASZTALAT

Longevity Project, mentdlhigiénés szakember

2021-

Kiscsoportos foglalkozdsok és eléaddsok tartdsa vdllalati Ggyfelek
szdmdra magyar és angol nyelven az aldbbi témdkban:
pszicholdégiai rugalmassdg, tudatos jelenlét, meditdcids és
relaxdcids mddszerek, autogén fréning, mentdlis joliét alapjai

Mentdlhigiénés segité

2020~

Egyéni mentdlhigiénés seqitdi tevékenység. Workshop alkalmak
tartdsa tandrok szdmdra relaxdcios és tudatos jelenlét alapu
mddszerekrdl. Onismereti napok szervezése kdzépiskolds
osztdlyoknak. Segitd beszélgetés egyéni kliensek szamdara.

Szabaduszé szakfordité és szinkrontolmacs

2013-

Forditdsi és tolmdacsoldsi feladatok elldtdsa angol-magyar
nyelvirdnyban vdllalati és egyéni Ugyfelek szdmdra.



