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==- Kildetésink

Az Elettikor Mentalhigiénés Mdhely
szakembereiként abban hisziink, hogy a lelki
egészség megdrzése mindannyiunk lételeme és
er6forrasa. Kildetésink, hogy a lelki rugalmassag
védelme és tamogatasa a vallalati kultdraban

értékké valjon.

+36 703245246 Facebook:

+36203113249 Elettiikdérmihely



https://www.facebook.com/elettukormuhely/

Ved yhalé a munkavallaloknak

mentalhigiénés mihely

éledtukor

elettukor@elettukor.

www.elettukor.hu

A pandémia megmutatta, hogy a munkavallalok lelki egészségét
ugyanugy kell tamogatni, mint a fizikai egészségét. Csak a lelkileg
reziliens és ellendllé munkatarsak tudnak szembenézni a varatlan

nehézségekkel, kihivasokkal és helyzetekkel.

A hosszutavu lelki egészségvédo-programok kidolgozasa soha nem

volt ilyen aktualis, mint most.

Mi abban hisziink, hogy a munkaerémegtartasban kulcsfontossagu
a munkavallalék egyéni vagy csoportos tamogatasa a lelki

egészség, az onismeret és az érzelmi intelligencia oldalarél.

hu +36 70324 5246 Facebook:

+36203113249 Elettikdrmihely



https://www.facebook.com/elettukormuhely/

:2- Szolgaltatasaink

éledtukor

mentalhigiénés mihely

Soul at Work

személyes
a munkavallaldk egyéni
tamogatasa a munkahelyen

Workshop

személyes és online
sajat élményen alapulo,
interaktiv tudasatadas

WellBeing
Nagykovet program

munkatarsak érzékenyitése,
vallalati
mentalis-egészségstratégia

elettukor@elettukor.hu +36 70324 5246

www.elettukor.hu +3620311 3249

Soul at Work

online

akadalyoztatds vagy tavolsag
esetén egyéni tamogatas

ALELEDS

személyes és online
a lelki egészség tudatositasa,
edukacidja

Szervezetfejlesztés

Profile XT kompetencia
felmérés, Genos EQ
felmérés, 360 fokos mérések

Facebook:

Elettiikormihely



https://www.facebook.com/elettukormuhely/

Soul _AWork

éledtukor

mentalhigiénés mihely

elettukor@elettukor.hu

www.elettukor.hu

Anonimitas
a munkavallalék anonim
maodon regisztralnak az
egyéni konzultaciora

Titoktartas
az elhangzottakrdl résziinkrél
teljes titoktartas vonatkozik

Kompetencia-hatarok
mas szakember bevondsanak
szikségességét mindig
jelezzik

+36 70 324 5246
+36 20311 3249

Cél
tudatositas, tamogatas,
figyelem, jelenlét

Szakmai hitelesség
1500 6ra konzultacios
tapasztalattal rendelkez6
szakemberek

Rugalmassag
munka és maganéleti
témakat egyarant hozhatnak
a résztvevok

Facebook:

Elettikdrmihely



https://www.facebook.com/elettukormuhely/

Workshopok

éledtukor

mentalhigiénés mihely

elettukor@elettukor.hu

www.elettukor.hu

Modszer
sajat élményl
témafeldolgozas,
offline és online

Rugalmassag

egyéni kérésre kidolgozzuk
a csapatra szabott tematikat

Titoktartas

a személyes jellegi
informacidkra résziinkrél teljes
titoktartas vonatkozik

+36 70 324 5246
+36 20311 3249

Témak
lelki egészség tudatositasa
reziliencia novelés

érzelmi intelligencia fejlesztés

Batorsag

veszteség, gyasz, valtozassal
kapcsolatos témak kozos
feldolgozasa

Szakmai hitelesség

400 6ra workshop
tapasztalattal rendelkez6
szakemberek

Facebook:

Elettikdrmihely



https://www.facebook.com/elettukormuhely/
https://www.elettukor.hu/soul-at-work/

WellBelng Nagykovet
Program

mentalhigiénés mihely

élejtukor

elettukor@elettukor.hu

www.elettukor.hu

Kik lehetnek nagykovetek?

a vallalat delegalt vagy
onként vallalkozoé
munkatarsai

Miért?

azok a munkavallalok, akiknek
sziikségik van tamogatasra
vagy megerositésre, ne
essenek ki a munkabdl, és
teljesitményilik ne csokkenjen

+36 70 324 5246
+36 20311 3249

Modszer

sajat élményd tanulas
érzékenyités
tudasatadas

cél
a nagykovetek beforgatjak a
megszerzett élményt a sajat
munkahelyi kornyezetikbe,

és képviselik mindezt a
tobbiek felé

Facebook:

Elettiikdrmdhely



https://www.facebook.com/elettukormuhely/
https://www.elettukor.hu/soul-at-work/

i3t Visszajelzések

o° .Kilsésnek teljesen nyitottan lehetett
barmilyen témadarol beszélni és kiilsos
szemmel objektiv visszajelzést tudnak

adni.”
LAZért éreztem hasznosnak mert a

maganéleti problémaknak nagy ,Nagyon jé volt olyan témdrdl hallani, ami

hatdssal vannak a munkahelyi mindennapjaink részét képezi és kihat a

motivaciomra is. A beszélgetés utan munkankra. Az 6tlet és 3 téma

feltéltédve éreztem magam és ugy megkdzelitése eredeti volt, és ez

gondolom, hogy az ilyen lehetdségek szerintem kilén is értékelendd.”

az elkotelezédésemet is novelik.”

,A workshop felhivta a figyelmem, hogyan
tudunk a k6zosségen beliil eqgymasnak

segiteni.”

é le j t L.l k6 r elettukor@elettukor.hu +36 70324 5246 Facebook:

mentalhigiénés mihely

www.elettukor.hu +36203113249 Elettiikdrmdhely



https://www.facebook.com/elettukormuhely/

Pigler Anna

Sok éves tanari munka, egy non-profit szervezet felépitése és vezetése, és tobbszaz 6ra
egyéni klienskisérés tapasztalataval elkotelezetten hiszek abban, hogy mindenkiben
megvan az erdforrds, hogy megtaldlja sajat megoldasait és valaszait kérdéseire. Harom
gyermekem szilletése utdn karriervaltéként sajat utamat kezdtem el jarni; azzal a
kildetéssel dolgozom, hogy a lelki egészség megdbrzése és visszaszerzése minden ember
alanyijoga és életsziikséglete.

Robogany Veronika

Kbzgazdaszként végeztem és évekig a non-profit szférdban dolgoztam. Projektek
menedzselésével, Eurépai Unids palyadzatokkal foglalkoztam Brisszelben és itthon is,
majd néhany évre Ausztralidba szélitott az élet. 2002 6ta Foglalkozom mentalhigiénével,
mert az a tapasztalatom, hogy dnmagunk és egymdas jobb megismerése, megértése az
elsd lépés az egyittmikodés megteremtése és a boldogulasunk felé. Sok évet toltottem
otthon négy gyermekem mellett, ez az idészak Ujra lehetéséget adott a tovabbképzésre
és a tanuldsra. 2016 6ta dolgozom aktivan, mint mentalhigiénés és szervezetfejlesztd
szakember az Elettiikérben, és Onkéntesként egy mentalhigiénés és lelkigondozd
szolgdlatnal.

é le j t cl k6 r elettukor@elettukor.hu +36 70324 5246 Facebook:

mentalhigiénés mihely

www.elettukor.hu +36203113249 Elettikdrmihely



https://www.facebook.com/elettukormuhely/
https://www.linkedin.com/in/anna-pigler-7482a5b8/
https://www.linkedin.com/in/anna-pigler-7482a5b8/
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élejtukor

mentalhigiénés mihely

i3 Keretszerzddéses partnereink

Magyarqrszég Eurdépai Unié melletti
Allandé Képviselete
Briisszel

elettukor@elettukor.hu +36 70324 5246 Facebook:

www.elettukor.hu +36203113249 Elettiikdrmdhely


https://www.facebook.com/elettukormuhely/

555- Akik mar dolgoztak veliink

CosmoDent CAIROX

> ) D) @ € C AIRVANCE

GROUP

BUDAPEST ANK S&T Consulting Hungary

. é le j t L.l k6 r elettukor@elettukor.hu +36 70324 5246 Facebook:

mentalhigiénés mihely

www.elettukor.hu +36203113249 Elettiikdrmdhely
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555- Egyittmikodo partnereink

]
/ Profiles £ International
Hungary

imagine great people®

ba ansz

munka-maganélet

. é le j t l.j ka r elettukor@elettukor.hu +36 70324 5246 Facebook:

mentalhigiénés mihely

www.elettukor.hu +36 203113249
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