
WellBeingbŀƎȅƪǀǾŜǘ Program

! Ǿłƭƭŀƭŀǘ ƭŜƭƪŜ ŀȊ ŜƳōŜǊΦ

±ŜƎȅŜ ƪŞȊōŜ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƛ
well-beingǘłƳƻƎŀǘłǎłǘΗ



www.elettukor.hu tƛƎƭŜǊ !ƴƴŀҌостлонпрнпсμwƻōƻƎłƴȅ ±ŜǊƻƴƛƪŀ Ҍоснломмонпф 

AǇŀƴŘŞƳƛŀmegmutatta,hogy a lelkiƧƽƭ-ƭŞǘǸƴƪŜǘegyŜǊǃǘŜƭƧŜǎǾłƭǘƻȊłǎ

vagyegyǾłǊŀǘƭŀƴhelyzetƪǀƴƴȅŜƴmegingathatja,ha nemŦƛƎȅŜƭǸƴƪǊł

tudatosan. Csak a lelkileg reziliensŞǎŜƭƭŜƴłƭƭƽƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪtudnak

ǎȊŜƳōŜƴŞȊƴƛa ǾłǊŀǘƭŀƴƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƪŜƭΣƪƛƘƝǾłǎƻƪƪŀƭŞǎhelyzetekkel.

Holnap isƧǀƘŜǘƴŜƪǵƧŀōōƪƛƘƝǾłǎƻƪΣŀƳƛŞǊǘmaŞǊŘŜƳŜǎtenni, hogy a

ƧǀǾǃǊŜŦŜƭƪŞǎȊǸƭƧǸƴƪ.

A ƘƻǎǎȊǵǘłǾǵǾłƭƭŀƭŀǘƛŜƎŞǎȊǎŞƎ-ǎǘǊŀǘŞƎƛŀŞǎlelki ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘǃ-

programokƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀsohanem volt ilyenŀƪǘǳłƭƛǎΣmint most. A fizikai

ŜƎŞǎȊǎŞƎǘłƳƻƎŀǘłǎŀmellett kapjon helyet a lelki ŜƎŞǎȊǎŞƎ

ƳŜƎǃǊȊŞǎŞƴŜƪŦƻƴǘƻǎǎłƎŀis!
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A ǾłƭƭŀƭŀǘŘŜƭŜƎłƭǘvagyǀƴƪŞƴǘǾłƭƭŀƭƪƻȊƽƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴŀƪŞǊȊŞƪŜƴȅƝǘŞǎŜa

Ǿłƭƭŀƭŀǘƛlelki ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳƛǊłƴȅŜƭǾŜƛƳŜƴǘŞƴ(EU, WHO ŀƧłƴƭłǎƻƪ

ŀƭŀǇƧłƴύ. A programŎŞƭƧŀΣhogy a WellBeingbŀƎȅƪǀǾŜǘŜƪōŜŦƻǊƎŀǎǎłƪa

megszerzettŞƭƳŞƴȅǘaǎŀƧłǘmunkahelyiƪƭƝƳłƧǳƪōŀΣŞǎƪŞǇǾƛǎŜƭƧŞƪmindezt

a ǘǀōōƛŜƪŦŜƭŞΣvalamint javaslatot tegyenek a Ǿłƭƭŀƭŀǘlelki ŜƎŞǎȊǎŞƎ-

ǎǘǊŀǘŞƎƛłƧłǊŀ.

/ŞƭƧŀΣhogy azok a ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƪΣakiknekǎȊǸƪǎŞƎǸƪvan ǘłƳƻƎŀǘłǎǊŀ

vagy ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎǊŜΣne essenekki a ƳǳƴƪłōƽƭΣŞǎǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǸƪne

ŎǎǀƪƪŜƴƧŜƴ. A WellBeing bŀƎȅƪǀǾŜǘŜƪōŜƭǎǃǎŜƎƝǘǃƪŞƴǘΣwellbeing

ƴŀƎȅƪǀǾŜǘƪŞƴǘvannakjelenaǾłƭƭŀƭŀǘōŀƴŞǎƴȅǵƧǘƧłƪeztaǘłƳƻƎŀǘłǎǘ.

! Ƴƛ ŀƧłƴƭŀǘǳƴƪΥ
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/ŞƭƧŀΥ

ŞǊȊŞƪŜƴȅƝǘŞǎ

ǎŀƧłǘ ŞƭƳŞƴȅ

ŜǎȊƪǀȊłǘŀŘłǎ

ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ǾŀƎȅ ŀƪǘǳŀƭƛȊłƭłǎŀ

Kiknek?

ǾŜȊŜǘǃƪƴŜƪ

Iw ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪƴŀƪ

ŜƎȅŞō ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪƴŀƪ

ƳŜƎƭŞǾǃ Şǎ ƳǼƪǀŘǃ ōŜƭǎǃ 
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aƛŞǊǘ Ƨƽ ŀ ǾłƭƭŀƭŀǘƴŀƪΚ

a ǾłƭƭŀƭŀǘƛƪǳƭǘǵǊŀǊŞǎȊŜƪŞƴǘjelen vannak olyan
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪΣakik nyitottak, ǘłƳƻƎŀǘƽŀƴfigyelnek a
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪǊŀΣŞǎǘǳŘƧłƪΣhol lehet ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘƪŞǊƴƛ
ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜǘŞƴ

a figyelemŞǎaǘłƳƻƎŀǘƽmunkahelyiƭŞƎƪǀǊnemcsaka
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪlelki ǊŜȊƛƭƛŜƴŎƛłƧłǘŜǊǃǎƝǘƛƪΣhanem a
ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƪƭƻƧŀƭƛǘłǎłǘis

a ǾłǊŀǘƭŀƴƪƛƘƝǾłǎƻƪŞǎƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƪǀȊŜǇŜǘǘŜ
ǾŞŘǃƘłƭƽƪŞƴǘǘŀǊǘƧłƪmega csapatot
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IƻƎȅŀƴ ƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳΚ

a ǎŀƧłǘŞƭƳŞƴȅǼǘŞƳŀŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎǎƻǊłƴa WbN megtapasztalja,hogy mit
tehet aǎŀƧłǘlelkiŜƎŞǎȊǎŞƎŜƳŜƎǃǊȊŞǎŜΣǘłƳƻƎŀǘłǎŀŞǊŘŜƪŞōŜƴ

a programbanǊŞǎȊǘǾŜǾǃWbN egy olyanǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜǘƪŞǇǾƛǎŜƭΣamelyłƭǘŀƭa
ƴŜƘŞȊvagyƳŜƎǘŜǊƘŜƭǃhelyzetekbenƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴƛtud aƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪƘƻȊ

a csapatukbanvagy a szervezetiŜƎȅǎŞƎǸƪōŜƴƳƻƴƛǘƻǊƻȊƘŀǘƧłƪa lelkileg
ƳŜƎǘŜǊƘŜƭǃōōhelyzeteket,ŞǎǎŜƎƝǘŜƴŜƪannakǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎōŀƴ

ŞǎȊǊŜǾŜƘŜǘƛƪΣha valakinekƪǸƭǎǃǎŜƎƝǘǎŞƎǊŜvanǎȊǸƪǎŞƎŜΣaǇǊƻōƭŞƳŀvagya
helyzetƳŜƎƻƭŘłǎŀazonbannema WbNŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜvagya feladata

a WbN kapcsolatbanłƭƭaz ;ƭŜǘǘǸƪǀǊszakembereivel,Şǎfolyamatos
ǘłƳƻƎŀǘłǎǘŞǎǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘkapnaka ƪŞǇȊŞǎǳǘłƴa WbNǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƪƘǀȊ
ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ
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A WellBeingbŀƎȅƪǀǾŜǘ Program
menete

! мн ƽǊłǎ tǊƻƎǊŀƳ мл ƘŞǘŜƴ łǘΣ ƪŞǘƘŜǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ 
ǘłƳƻƎŀǘƧŀ ŀ WbNŎǎŀǇŀǘƻǘ ǘǳŘłǎłǘŀŘłǎǎŀƭ Şǎ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ 
ǘŞƳłƪƪŀƭΦ 

! tǊƻƎǊŀƳ ǊŞǎȊŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪŜǘ ŀ ƪŞǇȊŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃ ŦŞƭ 
ŞǾŜƴ łǘ ŀȊ ;ƭŜǘǘǸƪǀǊ aŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎ aǼƘŜƭȅ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƛ о 
ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǎŀƭ Şǎ ǎȊǳǇŜǊǾƝȊƛƽǾŀƭ ǘłƳƻƎŀǘƧłƪΦ
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"Az;ƭŜǘǘǸƪǀǊaŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎcsapatǎŜƎƝǘŜǘǘŜa CovidƛŘŜƧŞƴa ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴƪ

lelkiǊŜȊƛƭƛŜƴŎƛłƧłƴŀƪƴǀǾŜƭŞǎŞǘ. A nagyƳǳƴƪŀǘŜǊƘŜƭŞǎΣaƪǸƭŦǀƭŘƛƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ

Şǎa ƧłǊǾłƴȅmiatti ƛȊƻƭłŎƛƽƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƪǀȊŜǇŜǘǘŜennekkiemeltƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜ

van. A ǎȊŜƳŞƭȅŜǎƧŜƭŜƴƭŞǘǘŜƭmegtartott workshoponŘƻƭƎƻȊƽƛƴƪmajdnem

harmada vett ǊŞǎȊǘΣmajd az onlineǘŞǊōŜƴmentor csapatƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴis

ǘłƳƻƎŀǘǘŀƪminket. AƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪǘƽƭnagyonsokǇƻȊƛǘƝǾǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎŞǊƪŜȊŜǘǘΣ

azemberekŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪaŦŜƭŞƧǸƪŦƻǊŘǳƭłǎǘ. AƧłǊǾłƴȅƴŀƪƳŞƎsajnosnincsǾŞƎŜΣ

de ǵƎȅƭłǘƧǳƪa menedzsmenttelszorosanŜƎȅǸǘǘŘƻƭƎƻȊƽŞǎƎƻƴŘƻƭƪƻŘƽ

ǇǊƻŦŜǎǎȊƛƻƴłƭƛǎƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎcsapat ƳŜƎƽǾƻǘǘminket az egyedi

ǀǎǎȊŜƻƳƭłǎƻƪǘƽƭΣilletveƳŀȄƛƳłƭƛǎŀƴƘƻȊȊłƧłǊǳƭǘa szervezetǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞƴŜƪ

magasszintenǘŀǊǘłǎłƘƻȊ.έ

.ŜǎȊǘŜǊƛ ½ǎǳȊǎŀ ƪŀōƛƴŜǘŦǃƴǀƪΣ 
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽ 
ƳŜƭƭŜǘǘƛ #ƭƭŀƴŘƽYŞǇǾƛǎŜƭŜǘŜΣ 
.ǊǸǎǎȊŜƭ
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