élejtiukor

mentdlhigiénés mihely

s Misszio

Az Elettiikor Mentalhigiénés Miihely szakembereiként
abban hiszlink, hogy a lelki egészség megbrzése
mindannyiunk |ételeme és eréforrasa. Elkotelezetten
tamogatjuk azokat, akik munkahelyi, életvezetési vagy
kapcsolati nehézségekkel kiizdenek. Kildetéstink, hogy a
lelki rugalmassag védelme és tamogatasa a vallalati

kultdraban értékké valjon.
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soul /twork

a lelki rugalmassagért

A Soul At Work programunk azoknak az elkotelezett
vallalatoknak szdél, akiknek fontos munkavallaldik lelki

egészsége, jol-léte.

Programunk egy olyan biztonsagos tér, ahova barki
betérhet, aki meghallgatasra, tamogatasra és figyelemre

vagyik.

A program keretében megtartott preventiv, mentdalhigiénés
ulések célja a munkavallalok lelki rugalmassaganak

megerGsitése és tamogatasa.
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s Hogyan?

élejtukor
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Onkéntes jelentkezés: a
résztvevok onként vesznek
részt a programban, amely
noveli a részvételi kedvet.

Cél: a munkavallalé
meghallgatasa, témainak,
kérdéseinek a tudatositasa

és valaszai megtaldlasanak a
tamogatasa.

Szakmai hitelesség:
minimum 1200 6ra
konzultacios tapasztalattal
rendelkez6 szakemberek.

elettukor@elettukor.hu

www.elettukor.hu

Anonimitds: a munkavallalok
anonim modon regisztralnak
a beszélgetésre.

Id6keret:
személyes - 60 perc
online — 45 perc
telefon — 30 perc

Kompetencia hatarok:
szakmai kompetencia
hatarainkat tartjuk, és
jelezzik a résztvevének, ha
mas szakember bevonasat
javasoljuk.

+36 70 324 5246
+36 20 311 3249

Helyszin: személyes
konzultacio esetén a
beszélgetés a munkavallalé
munkahelyén torténik.

Titoktartas: az
elhangzottakra teljes kor(
titoktartas vonatkozik.

Rugalmassag a témaban és a
modszerekben: barmilyen
témat hozhatnak a
résztvevok.

Facebook:
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tiie Miért megtériil6?

* Aszemélyes figyelem a munkavallalok elkdtelezodését és
lojalitasat erdésiti.

* Atamogatd konzultacio stresszoldd hatassal bir.

* A munkavallalék a munkaban toltott idejiiket a valos
munkavégzésre forditjak, ha teret kapnak a konzultacion arra,
hogy személyes problémaikkal foglalkozzanak.

* A program novelheti a munkavallalék hatékonysagat és a

teljesitményét.

Akikkel mar dolgoztunk
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sii° Visszajelzések

"Nagyon ortiltem ennek a lehetéségnek. A csaladomban
jelenlévé problémardl beszélgettem a coach-al, és az egy
Ora alatt is sikerdilt fontos dolgokra ragismernem, amik

segithetnek javitani a helyzeten.”

"Azért éreztem hasznosnak mert a magadnéleti problémadk
nagy hatdssal vannak a munkahelyi motivaciomra is. A
beszélgetés utdn feltdltbdve éreztem magam és ugy
gondolom, hogy az ilyen lehetbségek az

elkotelez6désemet is novelik."

é le j t cl k6 r elettukor@elettukor.hu

www.elettukor.hu

"Nagyon jo kezdeményezésnek tartom, és oriilok, hogy
MOL biztositotta ezt a lehetéséget. Emellett kényelmes
volt, hogy egy ismert kérnyezetben tartottuk a

beszélgetést."

,Klilssként teljesen nyitottan lehetett barmilyen témaral
beszélni és kiils6s szemmel objektiv visszajelzést tudnak

adni.”

"Segitett strukturdlni és letisztdzni egy egyébként komplex
és nehezen kezelhetd dilemmat. Seqité kérdésekkel az én

‘terelgetésemre’ fokuszalt."
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Pigler Anna

Sok éves tanari munka, egy non-profit szervezet felépitése és vezetése, és tobbszaz déra egyéni
klienskisérés tapasztalataval elkdtelezetten hiszek abban, hogy mindenkiben megvan az eréforras,
hogy megtaldlja sajat megolddasait és vadlaszait kérdéseire. Harom gyermekem sziletése utan
karriervaltoként sajat utamat kezdtem el jarni; azzal a kildetéssel dolgozom, hogy a lelki egészség
megGbrzése és visszaszerzése minden ember alanyi joga és életsziikséglete.

Robogany Veronika

Kozgazdaszként végeztem és évekig a non-profit szféraban dolgoztam. Projektek
menedzselésével, Eurdpai Unids palyazatokkal foglalkoztam Briisszelben és itthon is, majd
néhdny évre Ausztralidba szdlitott az élet. 2002 6ta foglalkozom mentalhigiénével, mert az a
tapasztalatom, hogy 6dnmagunk és egymds jobb megismerése, megértése az elsé |épés az
egylttm(kodés megteremtése és a boldogulasunk felé. Sok évet toltottem otthon négy
gyermekem mellett, ez az id6szak Ujra lehet6séget adott a tovabbképzésre és a tanuldsra. 2016
6ta dolgozom aktivan, mint mentélhigiénés és szervezetfejleszts szakember az Elettiikdrben, és
onkéntesként egy mentdlhigiénés és lelkigondozd szolgalatnal.
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