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»Lenyligéz, hogy ebben a vilag-
ban, ahol minden a pénzrél és a
sietségrél szodl, és Tinderen dont-
juk el, ki szimpatikus, és ki nem,
néhany profi szakember hetente
tobb o6rat tolt azzal, hogy méasok-
nak segitsen” — mondta az a férfi,
akinek a felesége lelki gondoz6 az
Oazisban. Marpedig a f6ként 6n-
kéntesekbdl all6 kozosség ajtaja
valéban nyitva all mindenki elétt,
aki elég bator ahhoz, hogy segit-
séget kérjen.

z egyetemista Tivadar — nevezziik csak igy!
- egy éve komoly valsadgban volt.

- Kimeriiltem. Motivalatlan és lehan-
golt voltam. A konzulensem nem segitett, csusz-
tam, csusztam, végil elbuktam a szakdolgoza-
tot, az szornyt volt. Mar nem szerettem a szakot,
amin tanultam, valtani akartam, de nem tudtam,
mit kezdjek az életemmel - idézi fel. - Egy keresz-
tény fiatalokbdl 4ll6 kozdsség vezetbje voltam,
de elfogyott a lendiiletem. Ahelyett, hogy felvi-
rdgoztattam volna, csak a tulélésre jatszottam.
A folyamatos stresszben mar Istent sem éreztem
magamhoz kozel. Frusztralt, hogy irigylésre mél-
t6 életem lehetne, de nem tudom megélni. Biztos
voltam benne, ha ez huzamosabb ideig igy marad,
beledriilok.

A sziilei nem tudtak neki segiteni: édesapja-
val nehezen beszélget mély dolgokrdl, édesany-
ja pedig nem érezte 4t a probléma Osszetettsé-
gét, de még bizott benne, hogy a hit ereje is elég
lesz a megoldashoz. A baratai Ugy gondoltik,
Tivadar csak az egyetemistdkra jellemz6 id6-
hiannyal kiizd.

»A hely, ahol meghallgatnak” - olvasta az O4zis
Lelkigondozé és Mentdlhigiénés Szolgdlat plakat-
jén a jezsuitdknal, ahova misére jart. Becsongetett
anyolcadik kertileti épiiletbe, ahol az egyik 6nkén-
tessel kiilon szobdba vonultak, és egy érat beszél-
gettek. Utdna abban maradtak, hogy még talalkoz-
nak néhanyszor.

- Ez biztonsagot adott, hogy valaki segit, merre
induljak el. £s jé volt, hogy elmondhattam, igy ma-
gamnakis megfogalmazhattam, hogy mik anehéz-
ségeim - mondja. — Azzal, hogy nem ismertiik egy-
mast, tét nélkiil beszélhettem.

Végiil az onkéntest6l hallott arrdl a jezsuita,
éner@sité csoportrdl is, amelynek kdszonhetéen
egyenesbe jott. A szakdolgozatat megirta, a mes-
terképzést mar egy Uj egyetemen kezdte el. Azt
mondja, visszatalalt Istenhez, és az élete jé irany-
ba halad.

NINCSENEK EGYEDUL

Az Odazist 2013-ban szerzetesek és civilek 6sszefo-
gasaval a Jézus Tarsasdga Magyarorszagi Rendtar-
toménya alapitotta, hogy Budapest belvarosaban,
a ,sivatagban” legyen egy hely, ahol barki erét és
reményt merithet. A Mdria utcai iroddban a hét-
koéznapokon professzionalis segité szakemberek
(lelkigondozdk, mentalhigiénés szakemberek, pszi-
cholégusok, pszichiadterek, gyasztanacsadok, csa-
ladterapeutdk, pszichodrama-vezeték stb.) vardlis-
ta nélkiil fogadjak a betérdket, akiket lelkigondoz6i
talalkozasban kisérnek ingyen. Ha valakinek olyan
elakadasa, kérdése van, amely a szakember kom-
petencidjaba belefér, hosszabb tava folyamatot is
kezdhetnek. 2014-ben tizenegy dnkéntes vallalta a
minimum havi négyéras szolgalatot. Az Oazis csa-
pata ma kozel harminc 6, a szervezet mindennapi
miikédésérsl harom munkatars gondoskodik.

Kiildetésiikrdl 6ten mesélnek nekem.

— Az egészen kis elakadasoktdl kezdve a mély
krizisekig mindenféle problémaval jonnek hoz-
zank. Tébben valami sok-sok éve Grizgetett, nagy
titkot tesznek itt le, segit nekik az anonimitas,
hogy nalunk nem kell regisztrdlni, bemutatkoz-
ni - mondja Tardy-Simon Virdg. Persze azért igy is
eléfordul, hogy a szégyen miatt nehezen kérnek
segitséget, sokan legalabb fél évig varnak, mielStt
felsétalnak az Odzis 1épcsdjén.

- Elkisérjiik ket hegyen-volgyon, gorbe utakon,
mielStt rataldlnak lelkiikk odzisdra. Megtapasz-

talhatjék, hogy nincsenek egyediil, érkezzenek
akar a legnagyobb sivatagbél - mondja Kovdcs Eva,
a szolgdlat vezetdje.

A {6 célcsoportjuk a hisz és negyven év kozot-
ti korosztaly, jonnek egyetemistak és fiatal csala-
dosok, akik mashol nem tudndk kifizetni a pszi-
cholégia és a teoldgia hatarteriiletét 6tvozs segitd
beszélgetést, de Evanak volt mar nyolcvanéves
kliense is. Az elmult egy évben tobb olyan fiatallal
is talalkoztak, akiket komolyan foglalkoztatott az
ongyilkossag.

Mivel a klienseknek nem sziikséges elére beje-
lentkeznilik, a hosszu varakozas is az onkéntesek
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A lelki gondozok
beszélgetés elott
és utan szimbo-
likusan ,,be- és
kimosakodnak”

M. Dulacska Csilla
harom éve
onkénteskedik
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Biikkerdé Gergely
a spiritualis onis-
mereti mihelyhez

csatlakozott
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mindennapjahoz tartozik.

— Lehet, hogy két napig nem tér be senki, és en-
nek a fesziiltségét is ki kell birnunk. Megeshet,
hogy valakinek egy hénapig nincsen embere —
mondja Kovacs Eva. - Egyszer az egyik 6nkénte-
sink azt mondta, hogy az éppen be nem térd kli-
ensek is tanitanak minket.

A LELEK ABLAKA

Mig a segitségkéréktél nem elvards, hogy keresz-
tények legyenek, a munkatarsak alkalmassaganak
feltétele, hogy é16 hittel birjanak.

- Szeretem azt a mondast, hogy egy hazbdl a
sotétséget nem lehet kanndaval kihordani, be kell
engedni a fényt - fogalmaz Tardy-Simon Virag. —
Sokszor megtapasztaltam, hogy akik hozzank for-
dulnak, kinyitjak a lelkiik kis ablakat, mi pedig
kozvetithetjiik nekik a fényt.

A munkatarsai is hasonlé élményekrdl szamol-
nak be. Pdlfi Judit, aki kozgazdaszként multinal
dolgozott, miel6tt az Odazis alkalmazott munka-
tarsa lett, mar az elsé kliensénél azt érezte, hogy
masallapotba, flow-ba keriilt, és a beszélgetésen
Isten vezette végig. A harom éve onkénteskedd
M. Duldcska Csilla egyik legemlékezetesebb folya-
mata egy kismamadval volt.

- Nagy élmény volt, hogy rajtam keresztiil va-
lahogy az Isten miikodik —
mondja.

A lelki gondozdk beszél-
getés el6tt és utan szim-
bolikusan ,be- és kimosa-
kodnak” (imadkoznak), igy

Volt mar iroda-
lom-, miivészet-
és logoterapias

TARSAS JATEK

A kliensek igényeire és a tarsadalmi sziikségle-
tekre valaszolva az Odzis elinditotta a csoportos
alkalmakat. Volt mar irodalom-, miivészet- és lo-
goterapias mihelyiik, szerda déleléttonként csa-
ladterapids konzultacidkat tartanak. A ,Beszél-
junk réla!” nevi taldlkozdk a tabutémakat jarjak
korbe. Csak néhany cim az elmult évekbdl: , A hii-
ség mai arcai”, ,Kébitészeres ES/VAGY keresz-
tény?”, ,SOS - Hazasodom!” Az ,Elet csodaja” al-
kalmaval - egy 4x4 méteres, kiteritett ,méhen”
- eljatszottdk a fogantatds pillanatat is. Csoportot
inditottak az er&szakot elszenveddk és a szenve-
délybetegek hozzatartozdinak.

Biikkerdd Gergely az Odazis hatalkalmas spiritud-
lis 6nismereti mhelyéhez csatlakozott. A valasa
nagy torés volt, de abbdl a godoérbdl kijott. A négy
gyerekbdl kettd vele lakik, viszont méar nagyob-
bak, nincs sok feladata veliik. Szerette volna ma-
gat ,feltérképezni”. A csoportban a pszichodrama
eszkozeivel dolgoztak.

— Maér az els6 estén megnyiltunk egymas el6tt -
mondja. - Ereztiik, hogy védett helyen vagyunk.

Amikor egy jatéknal hazat kellett magukbdl
épiteniiik, Gergely egy olyan kanapé szerepét va-
lasztotta, amelyik az erkélyen &ll. Amikor a fog-
lalkozasvezet6k megkérdezték, mindenki jol
érzi-e magat, rajott, hogy mig a tob-
biek bent voltak, § kiszorult a hazbdl.
Ekkor ismerte fel, hogy bar segitd
alkat - csak arra gondolt, hogy masok
a kanapérdl gyonyorkédhetnek majd
a tajban -, ha a sajat igényeir6l meg-

is felkésziilnek a talalko- mljhe[yuk, feledkezik, nem lesz maradéktalanul
zasra, illetve ez is segit ne- , L ey boldog. A miihelymunka soran tuda-
kik feldolgozni, letenni azt csaladteraplas tosult benne az is, hogy a kellemetlen,

a rengeteg élettorténetet,
amit megosztanak veliik.
Havonta tartanak csopor-
tos szuperviziét, ahol a sajat
elakaddasaikkal, kérdéseikkel foglalkoznak.

- Jart hozzam valaki egy hosszabb folyamatra,
és megbeszéltiik, hogy még visszajon. De eltlint -
meséli Robogdny Veronika. — Legutdbb 6 volt a szu-
perviziés témam, hogy ennek az eltlinésnek a si-
lyat elviseljem.

Tardy-Simon Virag férje informatikus, de a sajat
feleségén latja, mennyire hasznos a szupervizié.

- Az ember sok mindent elbir egyedill, de ezek
az onkéntesek olyan terheket cipelnek, amelyeket
tényleg csak profi keretek kozott lehet értelmez-
ni és helyretenni — mondja Tardy Gyérgy. — Nagyon
szeretem a katolikus egyhdazat, de vannak olyan
részei, amelyeken szivesen javitanék, az egyik,
hogy gyakran olyan feladatokra is lelkes amatd-
roket foglalkoztatnak, amelyek szakembereket
igényelnének. J6 latni, hogy itt csak profikbdl all
a csapat.

Kovécs Eva halaval emliti azokat a szerzetes-
kozosségeket is, amelyek hattérimadsaggal
tamogatjak az Oazis szolgalatat.

tartanak.
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konzultaciokat is

kinos folyamatoktdl akkor is gyorsan
meg akar szabadulni, ha vesztesként
1ép ki a helyzetbdl.

Vamosi Eszter, akinek az életét egy
varatlan betegség forgatta fel, csoportos mihely-
munka utdn kért Kovacs Evatél egyéni konzulté-
ciét.

- J6 mélyre astunk, sirtam, nevettem, rajzol-
tam, és kozben egyre tobbet lattam magambdl
- mondja. - Azdta tudatosabban figyelek az ér-
zéseimre és a hatdraimra. Nem lett tokéletes az
életem, de az Odzis id6t adott a megpihenésre,
és er6t kaptam az Gjraindulasra.

Egy masik fiatal né azért a leghaldsabb, mert
megélhette, kimondhatta az érzéseit ugy, ahogy
vannak. Mas kozosségekkel ellentétben itt sen-
ki nem halmozta el tanacsokkal és bibliai idéze-
tekkel. A foglalkozasok felszabaditottak, ,levegst
tudott venni”.

- Kellett ez a meleg, szeretetteljes hely, ahon-
nan tovabb tudtam lépni - mondja. - Az Oazis
kicsit a régi nagycsaladot pétolja, ahol volt még
mély beszélgetés, kozos linnep, meghittség, szo-
ros kapcsolat. Ahol lehetett talalni valakit, aki
meghallgat, és a meghallgatdsban ott van Isten is.
Pér Attila



