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OK AZOK.

HA BAJ VAN

Hidba is tagadnank, az élet vélsagokkal teli jaték. Eletiink sordn
folyamatosan kapunk feldolgozni valo kriziseket, és amikor nehéz
id6szakon megyiink keresztil, nagyon jol jon a lelki és a gyakorlati

tdmogatas. Szerencsére ma mar nem csak a csaladunkra és

a baratainkra szamithatunk. Vannak szervezetek, amelyek azért
jottek letre, hogy az élet hozta sokkokon atsegitsenek bennlnket.

SZUROVECZ KITTI [RASA

elki valsagot szamtalan esemény okozhat.
Krizist jelenthet példaul munkahelyi vagy
csaladi valtozas, egy hdzassag vége vagy egy
tragikus baleset is — az eseményekre egyon-
tetlien igaz, hogy altaluk 4j, még ismeretlen,
ezaltal riaszt6 helyzetbe keriiliink, és a hirtelen jott, megvaltoztatha-
tatlan tények hatalmas érzelmi terhet ronak rank. Ilyenkor nem is
mindig egyszert rabukkannunk arra a hozzank kozel all6 személyre,
aki tAmogatni tudna benniinket. Marpedig az Gjrakezdéshez az érzel-
mi segitség kulcsfontossagu. Osszeallitasunkban olyan kezdeménye-
zések és szervezetek megalmodoéival és vezetGivel beszélgettiink, akik
az élet kiilonféle krizishelyzetein segitik at a hozzajuk fordulokat.
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Révészekkel konnyebb
Ungvari Gyorgyivel az Orszagos Orvosi
Rehabilitaciés Intézet (OORI) éttermé-
ben taldlkozunk. Vele vannak a munka-
tarsai és baratai. Mindannyian révészek.
Hogy kik 6k? Feladatuk nem csekély:
frissen kerekesszékbe keriilt sorstarsaik-
nak segitenek itt, az intézmény osztalyain
elfogadni, feldolgozni a megvaltozott élet-
helyzetet. Gyorgyi az egyesiilet elntke, aki
a gyermekbénulas Sabin-cseppek el6tti,
egyik utols6 aldozata, és mar j6 ideje nem
tud jarni. Allapota sok év alatt, folyama-
tosan romlott a mostani szintre, igy volt
ideje megbaratkozni a helyzettel. Nem
gy, mint azok, akiket egy hirtelen bal-
eset, vagy gyors lefolyast betegség kény-
szerit kerekesszékbe. Azt mondja, ilyen
értelemben szerencsésnek érzi magat.
,Tizenot éve vagyok révész, és ma mar
az 1j munkatarsak képzésében is aktivan
részt veszek — meséli Gyorgyi. — Ugy ér-
zem, mi itt, az OORI-ban igen hatékony
lelki segitséget tudunk nytjtani az Gj sors-
tarsainknak, hiszen a mi életiink a példa
arra: azzal, hogy kerekesszékbe kertil-
tiink, még nincs vége a vilagnak. S6t! So-
kan az életiikben bekovetkezett torés utan
fedeznek fel magukban olyasmiket, ame-
lyek altal kés6bb boldogabbak lesznek,
mint valaha. Persze eddig eljutni egyaltalan nem egyszerd.
Amikor elGszor gurulok oda egy-egy j sorstarsam agya mellé
beszélgetni, gyakran még sokkos allapotban van, depresszi-
0s, és egyaltalan nem, vagy nagyon nehezen lehet megnyitni.
Megeshet, hogy sikeriil vele megtalalnom a kézos hangot, és
az er6t ado beszélgetés végére még egy mosoly is kiiil az arca-
ra, &m amikor a kovetkezd héten jra meglatogatom, megint
mély letargiaban taldlom. Egy ilyen mértékd trauma esetén
ez teljesen normalis, ezért az Gj mozgassériilt sorstars és
a révész részérdl is sok-sok tiirelemre van sziikség. Nem cso-
da, hogy minden apro6 sikernek nagyon tudunk oriilni.”

A révészek munkéja nemcsak azért kiemelkedd fontossagu,
mert sorstarsként igen hitelesek, hanem mert az Gjonnan
kerekesszékbe kertiiltek mogott sajnos sok esetben nem all
tAmogat6 csalad.

»Sokszor el6fordul példaul, hogy a hazastars nem tud mit kez-
deni a megvaltozott helyzettel, egyszertien sok neki, és egyéb
csaladtagok, baratok is lemorzsol6dhatnak — mondja Gyor-
gyi. — Az is gyakori, hogy aki nem ment keresztiil ugyanazon,
amin az érintett, nem is igazan értheti meg 6t. Igy hidba van
mellette szeretd csalad, egyediil érzi magat, mint a kisujjam.
Ilyenkor joviink mi, révészek. A legfontosabb dolgunk, hogy
a személyes példank altal reményt koltoztessiink a sziviikbe
és praktikus tanacsokkal segitsiik ket az Gj életiik kezdetén.”
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Ungvari Gyorgyi barataival
és munkatarsaival

Az Uj mozgdssérilt sorstars és a segit6
részérdl is sok-sok tirelemre van szikség.

Az elsé sokk lekiizdése utan szamtalan megoldasra varo
probléma meriil fel a hogyan tovabb kérdéskort illet6en:
miként leszek kerekesszékben sziil6? Hogyan tudom ellatni
a gyerekeimet? Képes leszek elvégezni az eddigi munkamat,
vagy més allast kell keresnem? Hogyan fogok bevasarolni,
vagy épp kicserélni egy villanykortét a plafonon? Ahany élet,
annyi érzelmi és gyakorlati kérdés. Gyorgyi és csapata pedig
sok-sok év tapasztalataval az 6sszesre tudja a valaszt.
»Végteleniil j6 érzés, amikor egy-egy kliensiink a rehabilitacio
hoénapjai utan elhagyja az OORI-t, és egyszer csak visszajel-
zést kapunk t6le, hogy jol van, megbaratkozott az Gj helyzettel
és helyrejott az élete — idézi fel Gyorgyi. — Csodalatos érezni,
hogy ténylegesen segiteni tudunk, ez a mi mindennapjaink-
nak is értelmet ad. Nagyon fontos szamunkra, hogy egyre
tobben legyiink, hogy minél tébb fiatal sorstarsunk megkapja
a révészkedéshez sziikséges képzést. Az Almunk, hogy a ré-
vészhélbzat ott legyen minden megye egy-egy rehabilitacios
intézetében, ezért dolgozunk és toborozzuk azokat a vidam,
motivalt, példaértékii életii leend6 munkatarsakat, akik majd
sok-sok frissen kerekesszékbe keriilt tarsukat segithetik at
életiik talan legnehezebb idGszakan. Egy biztos: fiatalabb mar
nem leszek, &m amig csak er6m és allapotom engedi, nem
adom fel a révész-létemet.”
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Valashoz dnismeret és iranymutatas

A hazassag vége, azaz a valas olyan szituacio, ahol nagyon
sok lelki baleset ér benniinket, és még csak 6ssze sem omol-
hatunk, annyifelé kell ilyenkor odafigyelniink.

Ambrus Marcsi mediétor, valasi tanacsadé és dr. Tanda Ag-
nes csaladjogi ligyvéd Osszefogott, hogy segitsenek a valas-
sal jaro terhek konnyebbé tételében. Marcsi korabban elvalt,
és megjarta ennek az élethelyzetnek a legmélyebb bugyrait,
Agnes pedig csaknem ezerszer allt mér profi valoperes iigy-
védként egy-egy férj vagy feleség oldalan a birésagon. Egy
kiilfoldi utazason ismerték meg egymast, beszélgetni kezd-
tek és nem sokkal késébb megfogant a fejiikben a gondolat:
a valas id6szakiban sok érzelmi szenvedést és jogi koltséget
lehetne megspoérolni akkor, ha lenne segit6tars, aki a feleket
ezen a megrazo folyamaton érzelmileg tamogatja, végigkisé-
ri. Innen mar egyenes 1t vezetett a Segitség, valok! kezde-
ményezés megsziiletéséig.

~Annak idején, amikor én valtam, nekem is nagyon jol jott
volna, ha van, aki irdnyt mutat, mit, hogyan kell elintézni,
kezelni, érzelmileg miként tudom ezt a nehéz idészakot
sériilésmentesebbé tenni a gyerekem és magam szamara
is, hogyan kommunikalhatok gy a volt tArsammal, hogy
az akkori felfokozott lelkidllapotunk ellenére is meg tud-
jon maradni a jov6ben a j6 viszony — meséli Ambrus Mar-
csi. — Amikor ez tortént, én mar mediator voltam, és még

A valas kérdése elképesztden
sok megoldandd gondot felvet.
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a szakmai tudasom mellett is alaposan megkiizdGttem egy-
egy helyzetben magammal. Ezért tartom fontosnak az Agi-
val k6zos kezdeményezésiinket, amely arra hivatott, hogy
a valas mellett dontéstél egészen az Gj élet kezdetéig elkisér-
je mindazokat, akiknek erre sziikségiik van.”

,Tobb évtizedes szakmai tapasztalatom azt mutatja, hogy

a hozzam fordulok tetemes hanyadénak inkabb lelki, mint-
sem jogi segitségre van sziiksége egy-egy iigymenet soran
— veszi 4t a szoét dr. Tanda Agnes. — fgy hat amellett, hogy
a bir6sagon mindig torekszem megtalalni az adott valopar
helyzetére legidealisabb jogi megoldast, amolyan »zugpszi-
cholbégusként« is mikodom. Latom azt, mennyi konny-
cseppet, idegeskedést és pénzt megsporolhatna egy-egy
épp valofélben 1év6 hazaspar akkor, ha lenne elég 6nisme-
retiik, lelki egyensilyra valo torekvésiik és belatasuk, hogy
6k nem ellenfelek, hanem tarsak abban, hogy mindketten
a lehetd legkisebb veszteséggel tavozzanak ebbdl a nehéz
helyzetbdl.”

Marecsi és Agi egyénileg, de parban is szivesen konzultalnak
val6félben 1évikkel, emellett id6rél idére szerveznek elG-
adasokat, workshopokat a valassal kapcsolatban felmeriilg
probléméakrol. Munkéjukat elismert pszichologusok, terape-
utdk és mentalhigiénés szakemberek is segitik. El6adasaik
és kerekasztal-beszélgetéseik mindig mas és mas témat jar-
nak kortil: szoba keriilt mar az elmilt szerelem elengedése,
az, hogy mit tehetiink azért, hogy a gyerekeink érzelmileg
a lehetd legkevésbé sériiljenek a valasunk soran, és az is,
hogy frissen elvalt, ismét egyediilall6 nGként-férfiként ho-
gyan kezdjiink el Gjra ismerkedni. A valas kérdése elképesz-
téen sok megoldandé gondot felvet. Marcsi és Agi a hoz-
zajuk fordulokat onismeretre, 6nfelfedezésre buzditjak, és
arra, hogy az elengedés folyamataban soha ne a sértettségiik
és a diihiik legyen iranyado.

,»A legtobb ember megtorve, gondokkal telve érkezik hozzank
és van, amihez a mi kompetenciank mar nem elég. Ilyenkor
segitiink eligazodni a kiilonféle szakemberek, terapeutak tt-
veszt&jében” — fogalmaz Marcsi, mire Agi hozzateszi: ,Es az
sem biztos, hogy mindig valas a dolog vége. Megesett mar,
hogy miutan a szeretd feltlinése miatt a bir6sagon elva-
lasztottam egy part, a férj nem sokkal késébb szomortian
allitott be hozzam, hogy nagyot hibazott, és hianyzik neki
a volt felesége. A tanacsomra a 30 egylitt toltott éviik utan
30 szal rozsaval kért bocsanatot. Az asszony visszafogadta,
és ezek utan én is kaptam egy nagy virdghalmot az triem-
bert6l. Ezek a hivatasunk legoromtelibb pillanatai, de leg-
alabb ilyen foku siker az is, ha ténykedésiinknek koszon-
het6en két ember békében elvalik, j6 viszonyban marad, és
mas-mas oldalan megtalaljak a boldogséagot.”
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Belsd kiizdelmeink tiikrében

Eletvalsagaink gyakran rejt6zkoddk, és nem olyan latva-
nyosak, mint egy parkapcsolat vége, vagy egy szerencsétlen
kimeneteld baleset. Van, hogy kiviilrél tgy t{inik, minden
rendben koriilottiink, benniink, am a felszin alatt nyoma
sincs harmonidnak. Mardossuk 6nmagunkat, hogy vajon
elég jo kollégak, tarsak, sziil6k vagyunk-e. Ugy érezziik,
a szerepeink valosaggal 6sszenyomjak a lelkiinket, és kép-
telenek vagyunk kozottiik tgy lavirozni, hogy elégedettek és
boldogok lehessiink. Ilyenkor, a bels6 harmoéniank elérésé-
ben és a szamunkra legmegfelel6bb dontések meghozatala-
ban nagy segitségilinkre lehet a Robogany Veronika és Pigler
Anna vezette Elettiikor Ment4lhigiénés Mihely.

»Néhany éve, a SOTE mentalhigiénés képzésén ismerked-
tiink meg — meséli Veronika. — Ketten 6sszesen hét gyer-
meket hoztunk a vildgra, emellett dolgozo6 nék és feleségek
vagyunk, igy nem meglepd, hogy mar akkor sokat beszélget-
tiink arrél, micsoda belsé kiizdelmeket képes okozni a rank
harulé feladatok tengerébdl fakadé megfelelési kényszer,
az allandé logisztikai braviir, amit ma egy-egy csalad élete
megkovetel.”

»A beszélgetéseink egy pontjan jott annak gondolata, milyen
sokat segithetnénk azzal magunkon és a sziil6tarsainkon is,
ha kidolgoznank egy specialis, sajat modszert a bels har-
monia megteremtésére a pszichodrama és a mentalhigié-
nés szemlélet eszkozeivel — magyarazza Anna. — Orommel
vetettiik bele magunkat a munkaba, és nem sokkal késébb
megsziiletett a miihelyiink, amelynek legfontosabb kiilde-
tése, hogy a karrier és a csalad harmonikus 6sszeegyezte-
tésében segitsen az embereknek. Veronikaval egyéni beszél-
getések, és csoportos alkalmak soran is heteken, honapokon
at kisériink végig emberi sorsokat. Persze nem mindenki
nyilik meg egykonnyen, am aki betér hozzank, az 4ltaldban
erds késztetést érez arra, hogy feltarja, mi nem stimmel az
életében, és valtoztasson azért, hogy teljesebb 6nmaga le-
hessen. Igen gyakori, amikor valaki megérkezik hozzank, azt
hiszi, hogy az a gondja, vissza merjen-e menni a gyerekei
mell6] dolgozni. Aztan a feltard beszélgetések soran kide-
riil, hogy val6jaban nem is ez, hanem valami egészen mas,
sokkal mélyebb tényezd aggasztja. Magaval, a valos problé-
maival senkinek nem konnyti szembenéznie.”

Anna és Veronika azonban azért dolgoznak, hogy tiik-
rot tartsanak a tAmogatasukat kérék elé. F6 vezérelviik
a mentalhigiénés szemlélet: 6k sosem itélkeznek vagy tana-
csolnak, sokkal inkabb kérdeznek, raébresztenek, és indi-
rekt eszkozokkel vezetik ra a klienseiket arra, hogy maguk
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Robogany Veronika és Pigler Anna

Allandé logisztikai bravur,
amit ma egy-egy csalad
élete megkovetel.

mondjéik ki, mi az a valtozas, ami szamukra az adott élet-
helyzetben indokolt.

,Altaladban munka, karrier-probléma kapcsan kérnek t6-
liink segitséget, &m az esetek nyolcvan szazalékaban kide-
riil, hogy mélyen, a felszin alatt ink&dbb valami maganéleti
probléma nyomasztja 6ket, ami miatt nem mernek az életiik
m4s teriiletein sem 1épni — arulja el Veronika. — Ilyenkor
el6szor erre a bizonyos tényezdre kell k6zosen megoldast
talalnunk, és csak utana kanyarodhatunk vissza a kiindul6
probléméahoz.”

Anna és Veronika azt mondjak, munkahelyi és otthoni éle-
tiik Osszeegyeztetésével 6k is nap mint nap megkiizdenek,
allanddan laviroznak, és nekik is vannak rosszabb napja-
ik, de agy vélik, szakért6ként igy lehetnek igazan hitelesek
a segitségiiket kérék szamara. Mikozben pedig klienseiket és
egymast is tAmogatjak az élet kanyargos 6svényein, a mt-
helytik is fejlédik: a két mentalhigiénés szakember ma mar
orszagszerte tart kurzusokat is arr6l, miként Grizhetjiikk meg
a bels6 harmoéniankat a rohano vildgban.
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